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บริษัท พลัส พร็อพเพอรต์ี Ê จาํกัด 

รายงานการซ้อมเหตกุารณฉุ์กเฉิน 

โครงการ ..หน่วยงาน..Aestiq ทองหล่อ 

 

วัน เวลา ทีÉซอ้ม วนัทีÉ.1...เดือน....กรกฎาคม.......ปี...2568....... 

รายชืÉอผู้เข้าร่วมการซ้อมเหต ุ

1. น.ส อารีรตัน ์อินกณุา ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. จตรุงค ์ ทองจนัทร ์ธุรการ/ช่างเทคนิค 
3. เวโรจน ์ผิวงาม ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. นพดล ใจเรือง ธุรการ/ช่างเทคนิค 
5. ปิยะณฐั กาญจะนะสอน ธุรการ/ช่างเทคนิค 
6. อรอมุา  อนนัตสขุ แม่บา้น 
7. Pawina Chaisri ธุรการ/ช่างเทคนิค 
8. เทวฤทธิÍ จนัทรใ์หม ่พนกังาน รปภ. 
9. สพุฒัชญา พงษ์เพชร ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
10. อรอนงค ์แก่นจนัทร ์ แม่บา้น 
11. นายตองอู ่ คนสวน 
12. ShweEain แม่บา้น 
13. ฮมัที มาเยอะ พนกังาน รปภ. 

 
ชืÉอการซ้อมเหตุการณฉุ์กเฉนิ SOP-PMR-050 วิธีการปฏิบตัิเมืÉอเกิดเหตแุผ่นดินไหว 

รายละเอียดของเหตุการณฉุ์กเฉิน 

รายละเอยีดของเหตกุารณ์ฉุกเฉนิ: แผน่ดนิไหว (Earthquake) 

แผน่ดนิไหวเป็นภัยธรรมชาตทิีѷเกดิจากการสัѷนสะเทอืนของพืѸนโลก อัน
เนืѷองมาจากการปลดปลอ่ยพลังงานทีѷสะสมไวภ้ายในโลกอยา่งฉับพลัน ทํา
ใหเ้กดิคลืѷนไหวสะเทอืน (seismic waves) แผน่ดนิไหวสามารถกอ่ใหเ้กดิ
ความเสยีหายอยา่งรา้ยแรงตอ่อาคารสิѷงปลกูสรา้ง โครงสรา้งพืѸนฐาน และ
ชวีติของผูค้นได ้ความรนุแรงของแผน่ดนิไหววัดไดจ้ากขนาด 
(Magnitude) และความรนุแรงทีѷรับรู ้(Intensity) 

ผลกระทบทีѷอาจเกดิขึҟนจากแผน่ดนิไหว: 

 อาคารพงัทลาย: อาคารทีѷไมแ่ข็งแรงหรอืไมไ่ดร้ับการออกแบบ
มาใหท้นทานตอ่แผน่ดนิไหวอาจพังทลายลงมา 

 สิѷงของรว่งหลน่: สิѷงของทีѷวางอยูบ่นทีѷสงูหรอืไมไ่ดย้ดึตรงึอาจ
รว่งหลน่ลงมา ทําใหเ้กดิการบาดเจ็บหรอืเสยีชวีติ 

 เพลงิไหม:้ สายไฟขาด ทอ่แกส๊รัѷว หรอืเชืѸอเพลงิรัѷวไหล อาจทํา
ใหเ้กดิเพลงิไหมข้นาดใหญ ่

 ดนิถลม่/โคลนถลม่: ในพืѸนทีѷลาดชนั ดนิอาจถลม่ลงมาทับ
เสน้ทางหรอืทีѷอยูอ่าศัย 

 โครงสรา้งพืҟนฐานเสยีหาย: ถนน สะพาน ไฟฟ้า ประปา 
โทรคมนาคม อาจไดร้ับความเสยีหาย ทําใหก้ารคมนาคมและการ
สืѷอสารหยดุชะงัก 
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 สนึาม ิ(ในพืҟนทีѷชายฝัѷง): หากแผ่นดนิไหวเกดิขึѸนใตท้ะเล อาจ
ทําใหเ้กดิคลืѷนสนึามขินาดใหญซ่ดัเขา้สูช่ายฝัѷง 

วธิกีารปฏบิตัเิมืѷอเกดิเหตแุผน่ดนิไหว (General SOP/Guidelines) 

แนวทางการปฏบิัตจิะแบง่ออกเป็น 3 ชว่ง คอื กอ่นเกดิเหต ุระหวา่งเกดิ
เหต ุและหลังเกดิเหต ุ

1. กอ่นเกดิเหตแุผน่ดนิไหว (Preparation) 

 การศกึษาและวางแผน: 
o ศกึษาขอ้มลูเกีѷยวกบัแผน่ดนิไหวในพืѸนทีѷของคณุ 
o จัดทําแผนฉุกเฉนิสําหรับครอบครัว/องคก์ร รวมถงึจดุนัด

พบทีѷปลอดภัย 
o ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิเป็นประจํา 

 การเตรยีมอปุกรณ์ยงัชพีฉุกเฉนิ (Emergency Kit): 
o จัดเตรยีมกระเป๋าฉุกเฉนิทีѷมนํีѸาดืѷม อาหารแหง้ ไฟฉาย วทิยุ

ถา่นไฟฉาย นกหวดี ยาประจําตัว ชดุปฐมพยาบาลเบืѸองตน้ 
เอกสารสําคัญ เงนิสด ผา้หม่ และเสืѸอผา้สํารอง 

 การเตรยีมความพรอ้มในบา้น/อาคาร: 
o ยดึเฟอรน์เิจอรข์นาดใหญแ่ละหนัก (เชน่ ตู ้ตูห้นังสอื ชั Ѹน

วางของ) เขา้กบัผนังเพืѷอป้องกนัการลม้ 
o จัดวางสิѷงของทีѷแตกหักงา่ยหรอืมนํีѸาหนักมากไวใ้นทีѷตํѷา 
o เรยีนรูว้ธิปิีดวาลว์แกส๊และสวติชไ์ฟหลัก 
o ระบจุดุทีѷปลอดภัยในแตล่ะหอ้ง (เชน่ ใตโ้ต๊ะแข็งแรง) และ

ทางออกฉุกเฉนิทีѷชดัเจน 
 การฝึกอบรม: 

o เรยีนรูว้ธิ ี"หมอบ กําบัง ยดึจับ" (Drop, Cover, Hold On) 
o ฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืѸองตน้ (First Aid) และ CPR 

2. ระหวา่งเกดิเหตแุผน่ดนิไหว (During an Earthquake) 

 หากอยูภ่ายในอาคาร: 
o หมอบ (DROP): ทิѸงตัวลงบนพืѸนทันท ี
o กําบงั (COVER): คลานเขา้ไปอยูใ่ตโ้ต๊ะหรอืเฟอรน์เิจอร์

ทีѷแข็งแรง และใชแ้ขนกําบังศรีษะและลําคอ 
o ยดึจบั (HOLD ON): จับขาโต๊ะหรอืโครงสรา้งทีѷกําบังให ้

แน่น และเคลืѷอนทีѷไปพรอ้มกบัเฟอรน์เิจอรนั์Ѹนหากมัน
เคลืѷอนทีѷ 

o อยูห่า่งจาก: หนา้ตา่ง ประตทูีѷเป็นกระจก ผนังภายนอก ตู ้
หนังสอืชั Ѹน หรอืสิѷงของทีѷอาจหลน่ใส ่

o หา้มวิѷงออกนอกอาคารขณะแผน่ดนิไหว: เพราะอาจถกู
สิѷงของทีѷหลน่ลงมาทับได ้

o หากอยูบ่นเตยีง: อยูบ่นเตยีงและใชห้มอนกําบังศรีษะ 
o หากอยูใ่นอาคารสงู: อยูใ่นทีѷปลอดภัยทีѷสดุใกลต้วั หา้ม

ใชล้ฟิตเ์ดด็ขาด 
 หากอยูภ่ายนอกอาคาร: 

o เคลืѷอนทีѷไปยังทีѷโลง่แจง้ หา่งจากอาคาร ตน้ไม ้สายไฟฟ้า 
เสาไฟฟ้า หรอืสิѷงปลกูสรา้งทีѷอาจพังทลาย 

o หมอบลงกบัพืѸนและกําบังศรีษะและลําคอ 
 หากขบัรถยนต:์ 
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o คอ่ยๆ ลดความเร็วและจอดรถในทีѷทีѷปลอดภัย หา่งจาก
อาคาร สะพาน ตน้ไม ้และสายไฟฟ้า 

o อยูใ่นรถจนกวา่การสัѷนสะเทอืนจะหยดุลง 
o เมืѷอหยดุสัѷนแลว้ ขับรถอยา่งระมัดระวัง ตรวจสอบความ

เสยีหายของถนนและสะพานกอ่นเดนิทางตอ่ 
 หา้มใชล้ฟิตเ์ด็ดขาด: แผน่ดนิไหวอาจทําใหล้ฟิตค์า้งหรอืเกดิ

ไฟฟ้าดับ 
 ป้องกนัตนเองจากสิѷงของตกหลน่: หากไมส่ามารถหาสิѷงกําบัง

ได ้ใหใ้ชแ้ขนหรอืกระเป๋าคลมุศรีษะและลําคอ 

3. หลงัเกดิเหตแุผน่ดนิไหว (After an Earthquake) 

 ประเมนิสถานการณ์และดแูลตนเอง: 
o สงบสตอิารมณ์: ตรวจสอบวา่ตนเองและคนรอบขา้ง

บาดเจ็บหรอืไม ่
o ตรวจสอบความเสยีหาย: ประเมนิความเสยีหายของ

อาคารบา้นเรอืน หากอาคารเสยีหายรนุแรง ใหอ้พยพ
ออกไปอยูใ่นทีѷปลอดภัย 

o ระวงัส ัѷนสะเทอืนตามหลงั (Aftershocks): อาจเกดิการ
สัѷนสะเทอืนยอ่ยๆ ตามมาได ้

 การปฐมพยาบาล: 
o ใหก้ารปฐมพยาบาลเบืѸองตน้แกผู่บ้าดเจ็บ หากไดร้บัการ

ฝึกอบรม 
o โทรแจง้หน่วยฉุกเฉนิหากมผีูบ้าดเจ็บสาหัส (แตโ่ทรศัพท์

อาจใชง้านไมไ่ด)้ 
 ตรวจสอบระบบสาธารณูปโภค: 

o แกส๊: หากไดก้ลิѷนแกส๊หรอืไดย้นิเสยีงแกส๊รัѷว ใหปิ้ดวาลว์
แกส๊หลัก เปิดหนา้ตา่ง และออกไปอยูใ่นทีѷโลง่แจง้ หา้ม
จดุไฟ หา้มเปิดปิดสวติชไ์ฟ หรอืใชอ้ปุกรณ์ทีѷอาจทําใหเ้กดิ
ประกายไฟ 

o ไฟฟ้า: หากสายไฟเสยีหาย หรอืมปีระกายไฟ ใหปิ้ดสวติช์
ไฟหลัก 

o นํ ҟา: หากทอ่นํѸาแตก อาจมกีารปนเปืѸอน ใชนํ้Ѹาดืѷมทีѷเตรยีม
ไวห้รอืนํѸาทีѷบรรจขุวดเทา่นัѸน 

 การสืѷอสาร: 
o ใชโ้ทรศัพทเ์ทา่ทีѷจําเป็นเพืѷอแจง้เหตฉุุกเฉนิเทา่นัѸน เพืѷอให ้

สายไมถ่กูใชง้านมากเกนิไป 
o ฟังขา่วสารจากวทิยแุบตเตอรีѷ หรอืโทรทัศน ์เพืѷอรับขอ้มลู

และคําแนะนําจากหน่วยงานราชการ 
 อพยพ: 

o หากอยูใ่นอาคารทีѷเสยีหายรนุแรง ใหค้อ่ยๆ เคลืѷอนยา้ยไป
ยังจดุรวมพลทีѷปลอดภัย 

o เดนิดว้ยความระมัดระวัง ระวังเศษกระจก ตะป ูหรอืสิѷงของ
มคีม 

o หลกีเลีѷยงการเขา้ใกลอ้าคารทีѷเสยีหาย 
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การดาํเนินการจัดการ 

การดําเนนิการจดัการและวธิกีารปฏบิตั:ิ กอ่นเกดิเหตแุผน่ดนิไหว 
(Pre-Earthquake Preparedness and Management) 

ระยะนีѸเนน้การเตรยีมความพรอ้มและการลดความเสีѷยง (Mitigation) 

 การวางแผนและจดัทํานโยบาย: 
o จดัทําแผนฉุกเฉนิแผน่ดนิไหว: กําหนดขั Ѹนตอนการ

ปฏบิัตงิานมาตรฐาน (SOP) ทีѷชดัเจนสําหรับทกุหน่วยงาน/
บคุลากร 

o กําหนดบทบาทและหนา้ทีѷ: ระบผุูร้ับผดิชอบหลกัและ
ทมีงานสําหรับแตล่ะภารกจิ (เชน่ ทมีคน้หาและกูภั้ย, ทมี
ปฐมพยาบาล, ทมีสืѷอสาร, ทมีอพยพ) 

o กําหนดจดุรวมพลทีѷปลอดภยั: ทั Ѹงภายในและภายนอก
อาคารทีѷสามารถเขา้ถงึไดง้า่ยและหา่งจากสิѷงปลกูสรา้งทีѷ
อาจพังทลาย 

 การเตรยีมความพรอ้มดา้นอปุกรณ์และสิѷงอํานวยความ
สะดวก: 

o จดัเตรยีมชุดอปุกรณ์ยงัชพีฉุกเฉนิ: (Emergency 
Kit/Go Bag) สําหรับแตล่ะบคุคลและสว่นกลาง พรอ้ม
ตรวจสอบวันหมดอายแุละสภาพพรอ้มใชง้านเป็นประจํา 

o ตดิต ัҟงอปุกรณ์ป้องกนั: ยดึเฟอรน์เิจอรห์นักเขา้กบัผนัง 
จัดวางสิѷงของอันตรายในทีѷตํѷา 

o ตรวจสอบระบบสาธารณูปโภค: เรยีนรูว้ธิปิีดวาลว์แกส๊
และสวติชไ์ฟหลกั และตรวจสอบสภาพของสายไฟและทอ่
แกส๊ 

 การฝึกอบรมและซอ้มแผน: 
o ฝึกอบรม "หมอบ กําบงั ยดึจบั" (Drop, Cover, Hold 

On): ใหก้บับคุลากรทกุคนอยา่งสมํѷาเสมอ 
o ฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืҟองตน้และ CPR: เพืѷอให ้

สามารถชว่ยเหลอืผูบ้าดเจ็บไดท้ันทว่งท ี
o ซอ้มแผนอพยพและรบัมอืแผน่ดนิไหว: เป็นประจําทกุปี 

เพืѷอใหบ้คุลากรคุน้เคยกบัขั Ѹนตอนและสามารถปฏบิัตไิดจ้รงิ 

2. การดําเนนิการจดัการและวธิกีารปฏบิตั:ิ ระหวา่งเกดิเหตุ
แผน่ดนิไหว (During an Earthquake - Immediate Response) 

ระยะนีѸเนน้การป้องกนัตนเองและผูอ้ืѷนจากอันตรายทีѷเกดิขึѸนทันท ี

 การตอบสนองสว่นบคุคล (Personal Response): 
o หากอยูภ่ายในอาคาร: 

 หมอบ (DROP): ทิѸงตัวลงบนพืѸน 
 กําบงั (COVER): คลานเขา้ไปอยูใ่ตโ้ต๊ะหรอื

เฟอรน์เิจอรท์ีѷแข็งแรง ใชแ้ขนกําบังศรีษะและลําคอ 
 ยดึจบั (HOLD ON): จับขาโต๊ะหรอืโครงสรา้งทีѷ

กําบังใหแ้น่น 
 หลกีเลีѷยง: หนา้ตา่ง ประตทูีѷเป็นกระจก ผนัง

ภายนอก และสิѷงของทีѷอาจรว่งหลน่ 
 หา้มวิѷงออกนอกอาคาร: จนกวา่การสัѷนสะเทอืน

จะหยดุ 
o หากอยูภ่ายนอกอาคาร: 
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 เคลืѷอนทีѷไปยังทีѷโลง่แจง้ หา่งจากอาคาร ตน้ไม ้
เสาไฟฟ้า และสายไฟฟ้า 

 หมอบลงกบัพืѸนและกําบังศรีษะและลําคอ 
o หากขบัรถยนต:์ 

 คอ่ยๆ ลดความเร็วและจอดรถในทีѷปลอดภัย หา่ง
จากสิѷงปลกูสรา้ง 

 อยูภ่ายในรถจนกวา่การสัѷนสะเทอืนจะหยดุ 
 การดําเนนิการจดัการเบืҟองตน้ (Initial Management): 

o รกัษาความสงบ: พยายามควบคมุสตแิละใหค้ําแนะนํา
ผูอ้ืѷนอยา่งใจเย็น 

o รอใหก้ารส ัѷนสะเทอืนหยดุ: กอ่นทีѷจะเคลืѷอนไหวหรอื
ดําเนนิการใดๆ 

3. การดําเนนิการจดัการและวธิกีารปฏบิตั:ิ หลงัเกดิเหตแุผน่ดนิไหว 
(Post-Earthquake Response and Recovery) 

ระยะนีѸเนน้การประเมนิสถานการณ์ การชว่ยเหลอืผูบ้าดเจ็บ และการฟืѸนฟ ู

 การประเมนิสถานการณ์และแจง้เหต:ุ 
o ตรวจสอบความปลอดภยัสว่นบคุคลและผูอ้ ืѷน: ประเมนิ

วา่ตนเองและคนรอบขา้งไดร้ับบาดเจ็บหรอืไม ่
o ประเมนิความเสยีหายของอาคาร: หากอาคารเสยีหาย

รนุแรง มรีอยรา้ว หรอืมกีลิѷนแกส๊ ใหร้บีอพยพออกจาก
อาคารทันท ี

o แจง้เหตฉุุกเฉนิ: หากมผีูบ้าดเจ็บสาหัสหรอืสถานการณ์
อันตรายรา้ยแรง ใหโ้ทรแจง้หน่วยแพทยฉุ์กเฉนิ (1669) 
หรอืเจา้หนา้ทีѷทีѷเกีѷยวขอ้ง หากระบบสืѷอสารใชง้านได ้

 การปฐมพยาบาลและการชว่ยเหลอื: 
o ใหก้ารปฐมพยาบาลเบืҟองตน้: แกผู่บ้าดเจ็บเทา่ทีѷ

สามารถทําไดแ้ละไดร้ับการฝึกอบรมมา 
o คน้หาและชว่ยเหลอื: หากมทีมีคน้หาและกูภ้ัย ให ้

ปฏบิัตงิานตามแผนทีѷวางไว ้
o เตรยีมพรอ้มสําหรบั Aftershocks: ระวังสัѷนสะเทอืน

ตามหลัง ซึѷงอาจทําใหเ้กดิความเสยีหายเพิѷมเตมิ 
 การจดัการระบบสาธารณูปโภค: 

o ปิดวาลว์แกส๊และสวติชไ์ฟหลกั: หากสงสยัวา่มกีาร
รัѷวไหลหรอืเสยีหาย เพืѷอป้องกนัเพลงิไหม ้

o ตรวจสอบแหลง่นํ ҟา: ใชนํ้Ѹาดืѷมบรรจขุวดเทา่นัѸน หากสงสยั
วา่นํѸาประปาปนเปืѸอน 

 การสืѷอสารและตดิตามขอ้มลู: 
o ใชโ้ทรศพัทเ์ทา่ทีѷจําเป็น: เพืѷอใหส้ายไมต่ดิขัดสาํหรับ

กรณีฉุกเฉนิ 
o ฟงัขา่วสารจากวทิย/ุโทรทศัน:์ เพืѷอรับขอ้มลูและ

คําแนะนําจากหน่วยงานราชการ 
o รวมพล ณ จดุนดัพบ: ตามแผนทีѷกําหนดไว ้เพืѷอ

ตรวจสอบจํานวนบคุลากรและประเมนิสถานการณ์ 
 การฟืҟ นฟูและประเมนิผล: 

o ทําความสะอาดและซอ่มแซม: เมืѷอสถานการณ์ปลอดภัย 
ใหเ้ริѷมดําเนนิการซอ่มแซมความเสยีหาย 
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o ประเมนิผลหลงัเหตกุารณ์ (Debriefing): ทบทวนการ
ปฏบิัตงิานทีѷผา่นมา เพืѷอระบจุดุแข็ง จดุออ่น และปรับปรงุ
แผนการรับมอืในอนาคต 

 

บันทกึรายงานโดย 
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รูปภาพประกอบการซ้อมเหตกุารณฉุ์กเฉนิ 

 

หากอยูภ่ายในอาคาร: 

หมอบ (DROP):ทิ Êงตวัลงบนพื Êนทนัที กาํบัง (COVER): คลานเขา้ไปอยู่ใตโ้ต๊ะหรือเฟอรน์ิเจอรท์ีÉแข็งแรง และใชแ้ขนกาํบงัศีรษะและ
ลาํคอยึดจับ (HOLD ON): จบัขาโต๊ะหรือโครงสรา้งทีÉกาํบงัใหแ้น่น และเคลืÉอนทีÉไปพรอ้มกบัเฟอรน์ิเจอรน์ัÊนหากมนัเคลืÉอนทีÉ อยู่ห่าง
จาก: หนา้ต่าง ประตทูีÉเป็นกระจก ผนงัภายนอก ตู ้หนงัสือชัÊน หรือสิÉงของทีÉอาจหล่นใส่ ห้ามวิÉงออกนอกอาคารขณะแผ่นดินไหว: 
เพราะอาจถกูสิÉงของทีÉหล่นลงมาทบัได ้หากอยู่บนเตียง: อยู่บนเตียงและใชห้มอนกาํบงัศีรษะหากอยู่ในอาคารสูง: อยู่ในทีÉปลอดภยั

ทีÉสดุใกลต้วั หา้มใชล้ิฟตเ์ด็ดขาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การฝึกอบรมและซอ้มแผน: 
o ฝึกอบรม "หมอบ กาํบัง ยึดจับ" (Drop, Cover, Hold On): ใหก้บับคุลากรทกุคนอย่างสมํÉาเสมอ 
o ฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืÊองต้นและ CPR: เพืÉอใหส้ามารถช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บไดท้นัท่วงที 
o ซ้อมแผนอพยพและรับมือแผ่นดินไหว: เป็นประจาํทกุปี เพืÉอใหบ้คุลากรคุน้เคยกบัขัÊนตอนและสามารถปฏิบตัิไดจ้ริง 

 

 

บรหิารงานโดย บรษิัท พลสั พรอ็พเพอรต์ี Ê จาํกดั 1/2 FRM-PMR-136 Rev.00/ 15 Aug 2020 

บริษัท พลัส พร็อพเพอรต์ี Ê จาํกัด 

แบบฟอรม์รายงานการซ้อมเหตุการณฉุ์กเฉิน 

SOP-PMR-051 วิธีการปฏิบตัิเมืÉอเกดิเหตผุูป่้วยหนกัในโครงการ 

 ( CPR หรือ Cardiopulmonary resuscitation ) 

โครงการ ..หน่วยงาน..Aestiq ทองหล่อ 

 

วัน เวลา ทีÉซอ้ม วนัทีÉ.1...เดือน....กรกฎาคม.......ปี...2568....... 

รายชืÉอผู้เข้าร่วมการซ้อมเหต ุ

1. น.ส อารีรตัน ์อินกณุา ธุรการ/ช่างเทคนิค 
2. จตรุงค ์ ทองจนัทร ์ธุรการ/ช่างเทคนิค 
3. เวโรจน ์ผิวงาม ธุรการ/ช่างเทคนิค 
4. นพดล ใจเรือง ธุรการ/ช่างเทคนิค 
5. ปิยะณฐั กาญจะนะสอน ธุรการ/ช่างเทคนิค 
6. อรอมุา  อนนัตสขุ แม่บา้น 
7. Pawina Chaisri ธุรการ/ช่างเทคนิค 
8. เทวฤทธิÍ จนัทรใ์หม ่พนกังาน รปภ. 
9. สพุฒัชญา พงษ์เพชร ผูจ้ดัการฯ/ผูช้ว่ยผูจ้ดัการ 
10. อรอนงค ์แก่นจนัทร ์ แม่บา้น 
11. นายตองอู ่ คนสวน 
12. ShweEain แม่บา้น 
13. ฮมัที มาเยอะ พนกังาน รปภ. 

 

ชืÉอการซ้อมเหตุการณฉุ์กเฉนิ 
SOP-PMR-051 วิธีการปฏิบตัิเมืÉอเกดิเหตผุูป่้วยหนกัในโครงการ 

 ( CPR หรือ Cardiopulmonary resuscitation ) 
 

รายละเอียดของเหตุการณฉุ์กเฉิน 

รายละเอยีดของเหตกุารณ์ฉุกเฉนิและวธิกีารปฏบิตัเิมืѷอเกดิเหตุ
ผูป่้วยหนกัในโครงการ-CPR 

โครงการ CPR อาจหมายถงึโครงการฝึกอบรม CPR, โครงการเตรยีมความ
พรอ้มดา้นการแพทยฉุ์กเฉนิ หรอืสถานการณ์ใดๆ ทีѷเนน้การชว่ยชวีติ
เบืѸองตน้ ดังนัѸนวธิกีารปฏบิัตจิะเนน้ไปทีѷการประเมนิสถานการณ์และการให ้
ความชว่ยเหลอือยา่งรวดเร็วและมปีระสทิธภิาพ 

1. การประเมนิสถานการณ์เบืҟองตน้ (Scene Safety and Initial 
Assessment) 

 ความปลอดภยัของสถานทีѷ (Scene Safety): 
o สิѷงสําคัญอันดับแรกคอื ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่สถานทีѷ

ปลอดภยัสําหรบัท ัҟงผูป่้วยและผูใ้หค้วามชว่ยเหลอื 
หากมอีันตราย เชน่ ไฟไหม ้แกส๊รัѷว สายไฟขาด ใหร้บีแจง้
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เจา้หนา้ทีѷทีѷเกีѷยวขอ้ง (เชน่ ดับเพลงิ, ตํารวจ) และอยา่เขา้
ใกลจ้นกวา่จะปลอดภัย 

o ในบรบิทของโครงการ อาจมมีาตรการความปลอดภัยทีѷ
กําหนดไวล้ว่งหนา้ เชน่ จุดรวมพล, อปุกรณ์ป้องกนัสว่น
บคุคล (PPE) ใหป้ฏบิัตติาม 

 ประเมนิผูป่้วย (Patient Assessment): 
o ดวูา่ผูป่้วยตอบสนองหรอืไม:่ เรยีกชืѷอ, แตะตัวเบาๆ 
o หากไมต่อบสนอง: ใหพ้จิารณาว่าผูป่้วยอาจหมดสตแิละ

ตอ้งการความชว่ยเหลอืเรง่ดว่น 

2. การแจง้เหตฉุุกเฉนิ (Calling for Help) 

 โทรแจง้สายดว่นฉุกเฉนิทนัท:ี ในประเทศไทยคอื 1669 
(ศนูยบ์รกิารการแพทยฉุ์กเฉนิแหง่ชาต)ิ 

 ใหข้อ้มลูทีѷชดัเจนและกระชบั: 
o ทีѷเกดิเหต:ุ ระบสุถานทีѷอยา่งละเอยีด (ชืѷออาคาร/สถานทีѷ, 

ชั Ѹน, หอ้ง, จดุสงัเกตใกลเ้คยีง) 
o ลกัษณะเหตกุารณ์: เกดิอะไรขึѸน (เชน่ ผูป่้วยหมดสต,ิ ไม่

หายใจ, เจ็บหนา้อก) 
o จํานวนผูป่้วย: มผีูป่้วยกีѷคน 
o อาการเบืҟองตน้: ทีѷสงัเกตเห็น 
o ชืѷอและเบอรโ์ทรศพัทข์องผูแ้จง้: เพืѷอใหเ้จา้หนา้ทีѷ

ตดิตอ่กลับได ้
 ปฏบิตัติามคําแนะนําของเจา้หนา้ทีѷปลายสาย: พวกเขาอาจ

แนะนําขั ѸนตอนการปฐมพยาบาลเบืѸองตน้ขณะรอรถพยาบาล 

3. การตรวจสอบและจดัการทางเดนิหายใจและการไหลเวยีนโลหติ 
(Airway, Breathing, Circulation - ABC) 

หากผูป่้วยหมดสตแิละไมห่ายใจ/หายใจเฮอืก (agonal breathing) ให ้
เริѷมทํา CPR ทันท ี

 A - Airway (ทางเดนิหายใจ): 
o เปิดทางเดนิหายใจ: ใชเ้ทคนคิ Head Tilt-Chin Lift 

(เชดิคาง-กดหนา้ผาก) หากไมส่งสยัการบาดเจ็บทีѷกระดกู
สนัหลัง หรอื Jaw Thrust (ยกขากรรไกร) หากสงสยั 

o ตรวจสอบวา่มสี ิѷงแปลกปลอมอดุกั Ѹนทางเดนิหายใจหรอืไม ่
หากมแีละมองเห็นไดช้ดัเจน ใหพ้ยายามเอาออก (ระวัง
อยา่ดันเขา้ไปลกึขึѸน) 

 B - Breathing (การหายใจ): 
o ตรวจสอบการหายใจ: ดกูารเคลืѷอนไหวของหนา้อก, ฟัง

เสยีงลมหายใจ, สมัผัสลมหายใจ (ไมเ่กนิ 10 วนิาท)ี 
o หากไมห่ายใจปกต:ิ เตรยีมพรอ้มสําหรับการชว่ยหายใจ 

(หากไดร้ับการฝึกอบรม) หรอืเริѷมการกดหนา้อก 
 C - Circulation (การไหลเวยีนโลหติ/การกดหนา้อก): 

o คลําชพีจร: หากไดร้ับการฝึกอบรมและทําไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
(ไมเ่กนิ 10 วนิาท)ี 

o หากไมพ่บชพีจรหรอืไมแ่นใ่จ/ผูป่้วยไมห่ายใจปกต:ิ 
เร ิѷมการกดหนา้อกทนัท ี

 ตําแหนง่: กึѷงกลางหนา้อก ระหวา่งหัวนมทั Ѹงสอง
ขา้ง 
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 ความลกึ: ประมาณ 5-6 เซนตเิมตร (สําหรับ
ผูใ้หญ)่ 

 อตัรา: 100-120 ครั Ѹงตอ่นาท ี
 การผอ่นคลาย: ปลอ่ยใหห้นา้อกคนืตัวเต็มทีѷ

หลังจากการกดแตล่ะครั Ѹง 
 อตัราสว่นการกดหนา้อกตอ่การชว่ยหายใจ: 

โดยทัѷวไปคอื 30:2 (กดหนา้อก 30 ครั Ѹง สลับกบั
การชว่ยหายใจ 2 ครั Ѹง) หากไมไ่ดร้ับการฝึกอบรม
การชว่ยหายใจ หรอืไมพ่รอ้ม ใหเ้นน้ทีѷการกด
หนา้อกอยา่งเดยีว (Continuous Chest 
Compressions) 

 การใชเ้ครืѷองกระตกุหวัใจไฟฟ้าชนดิอตัโนมตั ิ(AED): 
o หากม ีAED ในบรเิวณใกลเ้คยีง ใหร้บีนํามาใชท้ันททีีѷทําได ้
o ปฏบิัตติามคําแนะนําของเครืѷอง AED อยา่งเครง่ครดั 

4. การดแูลและสงัเกตอาการตอ่เนืѷอง (Ongoing Care and 
Monitoring) 

 ทํา CPR ตอ่ไปจนกวา่: 
o รถพยาบาลมาถงึและเจา้หนา้ทีѷเขา้ควบคมุสถานการณ์ 
o ผูป่้วยฟืѸนคนืสตแิละมกีารหายใจปกต ิ
o ผูใ้หค้วามชว่ยเหลอืหมดแรงและไมส่ามารถทําตอ่ได ้
o มบีคุลากรทางการแพทยท์ีѷมคีณุสมบัตสิงูกวา่เขา้มาแทนทีѷ 

 หากผูป่้วยฟืҟ นคนืสต:ิ จัดใหน้อนในทา่พักฟืѸน (Recovery 
Position) เพืѷอป้องกนัการสําลัก 

 เฝ้าระวงัอาการ: สังเกตการเปลีѷยนแปลงใดๆ ในอาการของผูป่้วย
อยา่งใกลช้ดิ 

5. การบนัทกึและการรายงาน (Documentation and Reporting) 

 ในบรบิทของโครงการ อาจมแีบบฟอรม์หรอืขั Ѹนตอนการบันทกึ
เหตกุารณ์ฉุกเฉนิทีѷตอ้งปฏบิัตติาม 

 บันทกึเวลาเกดิเหต,ุ การกระทําทีѷทําไป, การตอบสนองของผูป่้วย, 
และขอ้มลูอืѷนๆ ทีѷเกีѷยวขอ้ง เพืѷอประโยชนใ์นการประเมนิและ
ปรับปรงุแผนการรับมอืในอนาคต 

ขอ้ควรจําทีѷสําคญัสําหรบั "โครงการ-CPR" 

 การฝึกอบรม: การไดร้ับการฝึกอบรม CPR และการปฐมพยาบาล
เบืѸองตน้อยา่งสมํѷาเสมอเป็นสิѷงสําคัญทีѷสดุ 

 การเตรยีมพรอ้ม: ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่อปุกรณ์ฉุกเฉนิ (ชดุปฐม
พยาบาล, AED) อยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้านและเขา้ถงึไดง้า่ย 

 การซอ้มแผน: การซอ้มแผนรับมอืสถานการณ์ฉุกเฉนิเป็นประจํา
จะชว่ยใหบ้คุลากรมคีวามพรอ้มและสามารถปฏบิัตไิดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพเมืѷอเกดิเหตจุรงิ 

 บทบาทและความรบัผดิชอบ: กําหนดบทบาทและความ
รับผดิชอบของแตล่ะบคุคลในสถานการณ์ฉุกเฉนิใหช้ดัเจน 
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การดาํเนินการจัดการ 

  

เพืѷอใหค้ณุเขา้ใจการจัดการและวธิกีารปฏบิัตเิมืѷอเกดิเหตผุูป่้วยหนักใน
โครงการ CPR ไดอ้ยา่งชดัเจน ผมจะสรปุขั Ѹนตอนสาํคัญทีѷตอ้งดําเนนิการ
เป็นขอ้ ๆ ดังนีѸครับ 

 

การดาํเนนิการจดัการและวธิกีารปฏบิตัเิมืѷอเกดิเหตุ
ผูป่้วยหนกัในโครงการ CPR 

โครงการ CPR มักเกีѷยวขอ้งกบัการเตรยีมพรอ้มรับมอืภาวะหัวใจหยดุเตน้
หรอืภาวะฉุกเฉนิทางการแพทยอ์ืѷน ๆ ซึѷงตอ้งการการตอบสนองทีѷรวดเร็ว
และมปีระสทิธภิาพ ขั Ѹนตอนเหลา่นีѸจะชว่ยใหค้ณุสามารถจัดการ
สถานการณ์ไดอ้ยา่งเป็นระบบ: 

1. การประเมนิสถานการณ์และแจง้เหตฉุุกเฉนิ (Assessment and 
Alert) 

 ประเมนิความปลอดภยั: สิѷงแรกคอื ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่
บรเิวณทีѷเกดิเหตปุลอดภยั สําหรับทั Ѹงผูป่้วยและผูใ้หค้วาม
ชว่ยเหลอื หากไมป่ลอดภัย อยา่เพิѷงเขา้ไปจนกว่าจะมัѷนใจในความ
ปลอดภัย 

 ประเมนิผูป่้วยเบืҟองตน้: เขา้ไปหาผูป่้วยและ ประเมนิการ
ตอบสนอง โดยการเรยีกชืѷอและแตะไหล ่หากไมต่อบสนอง ให ้
สงสยัวา่ผูป่้วยหมดสต ิ

 แจง้เหตฉุุกเฉนิ: โทรแจง้ 1669 ทนัท ีหรอืแจง้หน่วยแพทย์
ฉุกเฉนิทีѷเกีѷยวขอ้งในพืѸนทีѷของคณุ ระบตุําแหน่งทีѷเกดิเหต ุลักษณะ
อาการของผูป่้วย และขอ้มลูสําคัญอืѷน ๆ ทีѷเจา้หนา้ทีѷสอบถาม 

2. การประเมนิและเปิดทางเดนิหายใจ (Airway Assessment and 
Management) 

 เปิดทางเดนิหายใจ: หากผูป่้วยหมดสต ิใหใ้ชเ้ทคนคิ Head 
Tilt-Chin Lift (เชดิหนา้ผาก-เชดิคาง) เพืѷอเปิดทางเดนิหายใจ 
ซึѷงจะชว่ยป้องกนัลิѸนไปอดุกั Ѹนทางเดนิหายใจ 

 ตรวจสอบการหายใจ: มอง การเคลืѷอนไหวของหนา้อก ฟงั 
เสยีงลมหายใจ และ สมัผสั ลมหายใจทีѷแกม้ของคณุ (ใชเ้วลาไม่
เกนิ 10 วนิาท)ี 

3. การชว่ยชวีติข ัҟนพืҟนฐาน (Basic Life Support - BLS) 

 หากไมห่ายใจหรอืไมห่ายใจปกต ิ(หายใจเฮอืก): ใหเ้ริѷมการ
ชว่ยชวีติขั ѸนพืѸนฐาน (CPR) ทันท ี

o การกดหนา้อก (Chest Compressions): 
 วางสน้มอืขา้งหนึѷงบนกึѷงกลางหนา้อก ระหวา่ง

หัวนมทั Ѹงสองขา้ง และวางมอือกีขา้งทับลงไป 
 กดหนา้อกใหล้กึประมาณ 5-6 เซนตเิมตร 

(สําหรับผูใ้หญ)่ 
 กดดว้ยอตัรา 100-120 คร ัҟงตอ่นาท ี
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 ปลอ่ยใหห้นา้อกคนืตัวเตม็ทีѷหลังการกดแตล่ะครั Ѹง 
o การชว่ยหายใจ (Rescue Breaths): 

 หากไดร้ับการฝึกอบรม ใหช้ว่ยหายใจ 2 ครั Ѹงสลับ
กบัการกดหนา้อก 30 ครั Ѹง (อัตราสว่น 30:2) 

 หากไมไ่ดร้ับการฝึกอบรมหรอืไมพ่รอ้มทีѷจะชว่ย
หายใจ ใหเ้นน้การกดหนา้อกอยา่งตอ่เนืѷอง 

 การใชเ้ครืѷองกระตกุหวัใจไฟฟ้าชนดิอตัโนมตั ิ(AED - 
Automated External Defibrillator): 

o หากม ีAED อยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีง ใหร้บีนํามาใช้
ทนัท ี

o ปฏบิัตติามคําแนะนําดว้ยเสยีงและภาพจากเครืѷอง AED 
อยา่งเครง่ครัด 

o ตดิแผน่ Electrode Pads บนหนา้อกผูป่้วยตาม
ภาพประกอบ 

o เครืѷอง AED จะทําการวเิคราะหค์ลืѷนไฟฟ้าหัวใจและแนะนํา
ใหทํ้าการช็อกไฟฟ้าหรอืไม ่

4. การดแูลตอ่เนืѷองและการสง่ตอ่ (Ongoing Care and 
Handover) 

 ทํา CPR ตอ่ไป: ดําเนนิการกดหนา้อกและใช ้AED (หากม)ี อยา่ง
ตอ่เนืѷองจนกวา่: 

o ทมีแพทยฉุ์กเฉนิมาถงึและเขา้ควบคมุสถานการณ์ 
o ผูป่้วยฟืѸนคนืสตแิละหายใจไดเ้องตามปกต ิ
o ผูใ้หค้วามชว่ยเหลอืเหนืѷอยลา้จนไมส่ามารถทําตอ่ได ้

 การสง่มอบขอ้มลู: เมืѷอทมีแพทยฉุ์กเฉนิมาถงึ ใหใ้หข้อ้มลู
เกีѷยวกบัสถานการณ์ทีѷเกดิขึѸน การกระทําทีѷคณุทําไป และการ
ตอบสนองของผูป่้วยอยา่งครบถว้นและชดัเจน 

 การจดัทา่พกัฟืҟ น (Recovery Position): หากผูป่้วยฟืѸนคนืสติ
และหายใจไดเ้อง แตย่ังไมรู่ส้กึตัวเต็มทีѷ ใหจ้ัดทา่ผูป่้วยนอน
ตะแคงเพืѷอป้องกนัการสําลัก 

5. การบนัทกึและประเมนิผล (Documentation and Debriefing) 

 บนัทกึเหตกุารณ์: บันทกึเวลาทีѷเกดิเหต,ุ การกระทําทีѷทําไป, 
การตอบสนองของผูป่้วย, และขอ้มลูสําคัญอืѷน ๆ เพืѷอเป็นขอ้มลูใน
การประเมนิและปรับปรงุแผนการปฏบิัตงิาน 

 การประเมนิผลหลงัเหตุการณ์ (Debriefing): ในบรบิทของ
โครงการ CPR การทบทวนเหตกุารณ์ทีѷเกดิขึѸนรว่มกนั 
(Debriefing) ถอืเป็นสิѷงสําคัญ เพืѷอเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ 
ปรับปรงุกระบวนการ และเสรมิสรา้งทักษะของทมี 

 

บันทกึรายงานโดย 
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รูปภาพประกอบการซ้อมเหตกุารณฉุ์กเฉนิ 

. การช่วยชีวิตขัÊนพืÊนฐาน (Basic Life Support - BLS) 

หากไม่หายใจหรือไม่หายใจปกติ (หายใจเฮือก): ใหเ้ริÉมการช่วยชีวิตขัÊนพื Êนฐาน (CPR) ทนัทีการกดหน้าอก (Chest Compressions):วางสน้มือ
ขา้งหนึÉงบนกึÉงกลางหนา้อก ระหว่างหวันมทัÊงสองขา้ง และวางมืออีกขา้งทบัลงไปกดหน้าอกให้ลึกประมาณ 5-6 เซนติเมตร (สาํหรบัผูใ้หญ่)กด

ด้วยอัตรา 100-120 ครัÊงต่อนาทปีล่อยใหห้นา้อกคืนตวัเต็มทีÉหลงัการกดแต่ละครัÊง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การดแูลตอ่เนืѷองและการสง่ตอ่ (Ongoing Care and Handover) 

ทํา CPR ตอ่ไป: ดําเนนิการกดหนา้อกและใช ้AED (หากม)ี อยา่งตอ่เนืѷองจนกวา่:ทมีแพทย์
ฉุกเฉนิมาถงึและเขา้ควบคมุสถานกรณ์ผูป่้วยฟืѸนคนืสตแิละหายใจไดเ้องตามปกตผิูใ้หค้วาม

ชว่ยเหลอืเหนืѷอยลา้จนไมส่ามารถทําตอ่ไดก้ารสง่มอบขอ้มลู: เมืѷอทมีแพทยฉุ์กเฉนิมาถงึ ใหใ้ห ้
ขอ้มลูเกีѷยวกบัสถานการณ์ทีѷเกดิขึѸน การกระทําทีѷคณุทําไป และการตอบสนองของผูป่้วยอยา่ง

ครบถว้นและชดัเจน 
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